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F A I R E  C O N F I A N C E

EDUCATION À LA SEXUALITÉ :  

Parents ! Vous êtes les premiers éducateurs de vos enfants

L’afflux de contenus pornographiques, à un « clic » de vos enfants, vous inquiète ?
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Pour autant, vous ne savez pas comment aborder le sujet de l’amour et de la sexualité avec eux… ?

Au travers de conférences et d’ateliers parentaux, et en m’appuyant sur mon expérience

professionnelle, j’ai à cœur de vous faire comprendre l’enjeu actuel de l’éducation affective

et sexuelle des « adultes de demain » et de vous donner les moyens d’être les acteurs de

cette éducation grâce à un « cœur à cœur » avec votre enfant.

Oser dire et faire confiance à nos enfants en amour et sexualité, c’est possible !

Formée à l’animation en milieu scolaire de séances d’éducation affective, relationnelle et

sexuelle, j’ai la conviction que les parents sont les premiers « passeurs » de Vie et

d’Amour auprès de leurs enfants petits et grands.

A P P O R T S  T H É O R I Q U E S  

O U T I L S  D E  D I S C I P L I N E  P O S I T I V E  

É C O U T E  B I E N V E I L L A N T E  E T
N O N  J U G E M E N T  

3  e n g a g e m e n t s  p o u r  m o i  :3  o b j e c t i f s  p o u r  v o u s  :

E d u c a t i o n  à  l a  V i e  p a r  C o u p l e s  e t  F a m i l l e s  e t  D é v e l o p p e m e n t  d e s  C o m p é t e n c e s  P a r e n t a l e s  p a r  l ' I n s t i t u t  M o n t a i g n e



Parler de sexualité à des enfants de primaire ou de maternelle, est-ce raisonnable  ?

Oui mais la sexualité, c’est quoi en fait ? 

Attendrons-nous la puberté de nos enfants pour leur parler de cette merveille qu’est le

corps humain… à un moment où ils peinent à se reconnaître dans ce corps en mutation et

où le dialogue devient difficile ? 

A-t-on conscience qu'auprès de nos ados, nous restons une précieuse source

d’information et un interlocuteur privilégié pour les aider à réfléchir à  tous ces sujets ?

 

Eveiller l’enfant et l’adolescent à sa vie affective, relationnelle et sexuelle, c’est

l’accompagner dans les belles découvertes du mystère de la Vie et de l’Amour.

Conférence

Conférence organisée par des établ issements scolaires ,
des entités publiques ou associat ives .

Dans un climat bienveillant et confidentiel, chaque parent est accueilli et amené à explorer sa liberté

pour trouver sa façon d’accompagner son enfant sur les chemins de la Vie et de l’Amour. 

Ateliers

Pourquoi est-ce si difficile d’être parent d’ado ?
Comment trouver sa juste place pour l’accompagner ?

Pourquoi est-ce si difficile de parler d’amour et de sexualité à nos enfants ?
Faut -il s’inquiéter des comportements sexués de nos enfants ?

 PARENT D'ENFANT 

PARENT D'ADO 

Les parcours'effectuent par groupe de 4 à 6 personnes 
Tarif sur demande

 P l u s  d ' i n f o s  s u r  :  o s e r d i r e e t f a i r e c o n f i a n c e . f r  o u  a u  0 6 . 2 5 . 8 1 . 5 5 . 9 6 .

MIEUX COMPRENDRE POUR MIEUX ACCOMPAGNER

Parcours 

Parcours PARCOURS
EN 4

ATELIERS

Construire une relation de complicité propice à des échanges parent-enfant.


